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ANS LE DEPARTEMEN

Vignoble. Lesvins protégeraientles vaisseauxsanguins.

Une etude juge les fronton
«hons pour le ceeur»

“esvins de Fronton protége-

I raient plus que d’autres les
aisseaux sanguins! En les
consommant modérément, bien
entendu... C’est ce querévele une
étude effectuée sur plusieurs cha-
teauxdu frontonnais candidats, et
quiviennent de recevoir les résul-
tats des analyses effectuées par un
professeur anglais, grand spécia-
liste des vins rouges. Roger Cor-
der,du William-Harvey Institute,
avait déja révélé en 2006 que la
bonnesanté des Gersois serait due
en grande partie a la forte teneur
en «bons tanins» du cépage tan-
nat. Cette fois, ce sont les fronton
et leur fameuse négrette quele pro-
fesseur met sur le devant de la
sceéne. Et plus particuliérement le
domaine de Saint-Guilhem avec
sa cuvée Renaissance 2006 qui, se-
lon lui, «bat tous les records ». Le
chateau décroche en effet cinq
coeurs (1) sur une échelle spécifi-
quegraduéede 14 5,élaborée sur
labase du taux d’OPC, ces fameux
polyphenols quiaident a protéger
Iélasticité de nos artéres. « Ce vin
contient undes plus hauts niveaux
de procyanidine (2) quej’ai jamais
vu», note le professeur en conclu-
sion d’une étude également entre
les mains du syndicat des vigne-
ronsde Fronton. « Celanousravit,
confie Philippe Laduguie du do-
maine Saint-Guilhem, c’est le ré-

David Vigouroux et le chateau Baudare obtiennent quatre
ceeurs et entrent dans la liste des vins primés. Photo DDM, G.M

sultat d’un long travail sur les vi-
gnes etaussisur un mode de vini-
fication traditionnel qui paye au-
jourd’hui».

BAUDARE,BELLEVUELA

FORET, MONTAURIOL...

D’autres fronton ont obtenu des
résultats excellentsal'issue des étu-
des menées par Roger Corder. La
cuvée tradition du chateau Bau-
dare, 2 Campsas, obtient quatre
cceurs et gonfle ainsi celui de Da-

vid Vigouroux qui y voit «le fruit

d’un travail sérieux». A Villema-

tier, la cuvée tradition du chateau
Montauriol obtient elle aussi la
meilleure note, cinq cceurs. Nico-
las Gélis: « Frontonavecla négrette
comme principal cépage produit
des vins tanniques, mais surtout
trés fruités, facileaboire, agréable
et cerise sur le gateau, bons pourla
santé! Des résultatsidentiques ob-
tenus il y a deux ans étaient déja
prometteurs. Ils nous avaient ou-
vertdes marchésal’export,en par-
ticulierlaNouvelle Zélande et An-
gleterre». Le Chéteau la Colom-
biere, Bellevue-la-Forét et

Plaisance ont également obtenu

quatre coeurs.
Vins de Sardaigne, du Gers, et
maintenant du Frontonnais qui
protegent les vaisseaux sanguins,
voilaunebonnenouvelle... «qu'il
faut cependant prendre avec pré-
caution et un peu de recul », affir-
ment des cardiologues interrogés
sur la question. A la clinique Sar-
rus-Teinturier a Toulouse, le pro-
fesseur Abou Badra note qu'«arai-
sond’un verre parjour, il est peut-
étre possible de confirmer cela; a
plus de deux verres quotidiens, on
est sur d’un résultat contraire! 11
faut faireattention de ne pas extra-
polerles chiffres... »
«Nous sommes d’accord, ajoute
Nicolas Garcia, directeur du syn-
dicat des vignerons de Fronton,
nous n'avons jamais dit que s’ar-
souiller était bon pourlasanté. Ces
résultats montrent tout simple-
ment que nos vins sont meilleurs
pour le cceur que bien d’autres.
Mais I'important est aussi qu'ils
restent, avant les chiffres, de vrais
vins de plaisir... »

Emmanuel Haillot

L. cinq caeurs sont décernés pour un taux
d’oligophenols trés élevé situé entre 960 et
1200mg/l. Dansle cas présent, Saint-Guil-
hem affiche 2443 mg/l.

2.La procyanidine est une variété de po-
lyphénols.

«Un cépage et un savoir-faire »

Directeur de l'interprofession des vins du Sud-Ouest, Paul Fabre et trés fier méme s'il n'est
pas étonné des résultats de cette étude qu'il connait bien. « On savait déja que les vins du
Sud-Ouest étaient bien classés dans ce domaine. Les résultats de Fronton sont une trés bonne
nouvelle.Cela est dii en partie a trois points: Le cépage, la négrette est un cépage autoch-
tone anidemande 1in orand travail - encnite il v a le tarrair ani ect favarahie 3 da talc racnil.



